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Valse kroep

Wat is valse kroep?

Valse kroep is een ontsteking van de bovenste luchtwegen, die veroorzaakt wordt door een virus. Dit geeft een zwelling van de slijmvliezen van de stembanden en van het strottenhoofd. Hierdoor wordt uw kind hees, krijgt het een zware blafhoest, en kan uw kind ook kortademig zijn. 

Valse kroep komt vooral voor bij kinderen van 6 maanden tot vijf jaar, en is meestal een onschuldige aandoening. 

Een aanval van valse kroep gaat vanzelf over na enkele uren.  Soms is er maar één aanval maar soms heeft je kind meerdere avonden na elkaar last. Soms zijn er ook aanvallen met grotere tussenpozen.

Wat kan je doen bij valse kroep?

· Blijf rustig. Wanneer je als ouder angstig bent, draag je de angst over op je kind, waardoor het meer last van kortademigheid krijgt.

· Probeer je kind gerust te stellen en af te leiden. Bij een angstig of huilend kind worden de symptomen erger.

· Warme, vochtige lucht kan soms helpen de hoestprikkel te verminderen. Ga bijvoorbeeld samen met uw kind een 20tal minuten in bad gaan zitten of naast de warme stromende douche zitten met de deur van de badkamer dicht. De werking van stoom op pseudokroep is wetenschappelijk niet aangetoond. Maar op deze manier samen met uw kind bezig zijn kan al veel rust geven. 
Merkt u dat uw kind de stoom of het bad niet prettig vindt, stop er dan mee.

· Geef uw kind iets te drinken dat de keel verzacht, bijvoorbeeld warme thee met honing of suiker. Opgelet: geef géén honing aan kinderen jonger dan één jaar. 

Medicatie bij valse kroep

Medicijnen zijn bij valse kroep gewoonlijk niet nodig.

Als je kind erg kortademig is, dan wordt soms medicatie voorgeschreven die de zwelling van het strottenhoofd vermindert.  

Neem contact op met je huisarts:

· als je kind erg kortademig is;

· als de kortademigheid niet vermindert met het opvolgen van bovenstaande adviezen;

· als je kind suf wordt;

· als je kind erg onrustig is.

Graag meer informatie? 

De informatie over valse kroep is gebaseerd op de wetenschappelijke richtlijn voor huisartsen, de NHG-Standaard Acuut hoesten.

Huisartsenteam Den Els – Hoornveldstraat 2C 0.4 2520 Oelegem – www.denels.be – info@denels.be

tel: 03 385 06 07 fax: 03 385 48 02


[image: image1.png]