
Prikkelbare darm

Bij het prikkelbaredarmsyndroom (PDS) heeft u regelmatig buikpijn en problemen met de ontlasting.

Bespreek uw klachten en zorgen met uw huisarts.

Meer beweging en minder stress kunnen de klachten verminderen.

Zo nodig kunt u medicijnen gebruiken om de klachten tijdelijk te verminderen.

Ik heb een prikkelbare darm
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