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Het gehoor is een complex orgaan, het 
omvat heel wat processen die foutloos 
met elkaar moeten samenwerken.

Het menselijk oor bestaat uit drie on-
derdelen: het buiten-, midden -en bin-
nenoor. Het buitenoor bestaat uit de 
oorschelp, de gehoorgang en het trom-
melvlies.

In het middenoor zitten de drie gehoor-
beentjes. Achter deze gehoorbeentjes 
bevinden zich de onderdelen van het 
binnenoor; namelijk het slakkenhuis en 
het evenwichtssysteem.

Al deze onderdelen zorgen er samen 
voor dat men in staat is om geluid op te 
vangen. Hoe dat in zijn werk gaat wordt 
in onderstaande figuur toegelicht.

Geluidsgolven komen via de oorschelp
en de gehoorgang op het trommelvlies
terecht.

Het trommelvlies vangt de geluidstrillin-
gen op en geeft ze door aan de gehoor-
beentjes die deze naar het slakkenhuis 
stuurt.

De haarcellen van het slakkenhuis ge-
ven de geluidsinformatie door aan de
gehoorzenuw. 

De gehoorzenuw zorgt op haar beurt 
voor overdracht van de geluidsinfor-
matie naar de hersenen waar de be-
wustwording van de aangeboden ge-
luidsprikkels ontstaat.

ANATOMIE EN WERKING 
VAN HET GEHOOR
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Horen doen we dus niet enkel met onze
oren. De oren en hersenen werken 
samen als een perfect team. Wanneer 
er geluid aanwezig is, zullen de oren het 
geluid opvangen en doorsturen.

De hersenen zijn nodig om betekenis te 
geven aan het geluid. Ze zorgen er dus 
voor dat we alle boodschappen kunnen 
verstaan, maar ook dat we weten waar 
het geluid vandaan komt. Het is van 
groot belang dat onze hersenen het 
geluid goed ontvangen.

Denk bijvoorbeeld eens aan het moment 
dat u wil oversteken op straat. De oren 
zijn broodnodig om te beslissen of je 
oversteekt of niet en dat je weet van 
welke richting het geluid komt.

De oren werken samen om in lawaaierige 
omgevingen te kunnen verstaan. De 
hersenen maken dan een onderscheid 
tussen spraak en lawaai. Hoe beter de 
informatie is die de hersenen ontvangt, 
hoe makkelijker voor de hersenen om te 
identificeren wat er werd gezegd.
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Het menselijk brein kan een knap staaltje 
werk verrichten. De voorwaarde hiervoor 
is wel dat de nodige prikkels onze herse-
nen vlot kunnen bereiken. Wanneer dit 
niet het geval is, spreken we over een 
gehoorverlies. Wanneer iemand een ge-
hoorverlies heeft, zal er een deel van de 
hersencapaciteit gebruikt worden om te 
compenseren voor het tekort aan infor-
matie. Dit doen we door extra aandach-
tig te zijn endoor ons meer in te spannen 
om info te vergaren. 

Heel vaak doet deze situatie zich voor 
wanneer er een storingsbron, zoals ach-
tergrondlawaai of muziek, aanwezig is.
Met als gevolg dat we na een avondje op 
restaurant, een etentje onder vrienden, 
een receptie, een trouwfeest, … extra 
vermoeid zijn door deze inspanningen 
te moeten leveren.
Ook tijdens een drukke werkdag, bij-
voorbeeld, kan het soms extra energie 
kosten om tot een succesvolle luisterer-
varing te komen.

Gehoorverlies komt vaker voor dan de meeste mensen denken en dit op elke leeftijd.
In totaal zegt 9.6% van de Belgische bevolking problemen te hebben met het
gehoor, dit is zelfs 11.5% voor de 18-plussers.
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Oorzaken conductief gehoorverlies 

Veelvoorkomende oorzaken van een 
conductief gehoorverlies zijn infecties 
aan het middenoor of een geperforeerd 
trommelvlies. Ook een ophoping 
van oorsmeer in de gehoorgang, een 
vreemd voorwerp in de gehoorgang of 
een verkalking van de gehoorbeentjes in 
het middenoor.

Oorzaken perceptief gehoorverlies

Ook voor perceptief gehoorverlies zijn 
er heel wat mogelijke oorzaken. Meest 
voorkomend is een gehoorverlies door 
jarenlange blootstelling aan geluiden, 
typisch hierbij is dat het gehoor gelei-
delijk daalt. Andere oorzaken zijn een 
lawaaitrauma, hoofdletsels, medicatie, 
infecties of ontstekingen.

Afhankelijk van waar het gehoorverlies zich bevindt, (oor-zenuw-hersenen) spreken 
we van een ander soort gehoorverlies. Bij een conductief gehoorverlies is er sprake 
van een problematiek in het middenoor. Bij een perceptief gehoorverlies is er 
daarentegen sprake van een problematiek in het binnenoor. Bij een combinatie van 
deze twee is er sprake van een gemengd gehoorverlies. Hierbij is dus zowel het 
midden -als binnenoor aangetast.

Indien er iets misloopt ter hoogte van de gehoorzenuw spreken we over een neuraal 
gehoorverlies en ten slotte spreken we bij een miscommunicatie in de hersenen 
over een centraal gehoorverlies. Familiale voorgeschiedenis kan ook een rol spelen 
bij verschillende soorten gehoorverlies.
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Horen is een complex proces, het is daarom belangrijk de oren zo veel mogelijk te 
beschermen. Blootstelling aan lawaai kan gehoorschade én tinnitus (oorsuizen) ver-
oorzaken. Er is kans dat het gehoor zich herstelt na beschadiging door lawaai, maar 
vaak is dat ook niet het geval. Daarom is het van belang om uzelf te beschermen 
tegen hoge geluidsniveaus via gehoorbescherming.

Onderstaande figuur toont aan hoelang 
een geluidsniveau maximaal veilig is. Als 
deze maximale veilige blootstellingsduur 
verstreken is, bestaat de kans dat er 
gehoorschade zal optreden. Per 3 dB 
stijging van het geluidsniveau, halveert 
de veilige blootstellingsduur. Dat wil 
zeggen dat er 8 uur lang blootgesteld 
mag zijn aan een geluidsniveau van 
80 dB en nog maar 4 uur aan een 
geluidsniveau van 83 dB.

Een niveau van 80dB acht uur is veilig, 
terwijl een niveau van 110dB nog slechts 
30 seconden veilig is. Een geluidsniveau 
van 80dB is te vergelijken met het ge-
luidsniveau dat door het verkeer in een 
stad wordt geproduceerd. Een geluidsni-
veau van 100dB kan vergeleken worden 
met het niveau tijdens een popconcert. 
Hier is het van groot belang om het ge-
hoor voldoende te beschermen om zo 
gehoorschade te voorkomen. 

BELANG VAN PREVENTIE



10

Gehoorbescherming op maat

Een perfecte pasvorm wordt gemaakt 
met behulp van een oorafdruk. Daardoor 
zal de gehoorbescherming comfortabel 
zitten, nauwelijks voelbaar zijn en zit ze 
onopvallend in het oor.

Universele gehoorbescherming

Voor deze producten is geen oorafdruk 
nodig. Er is hierin een breed gamma be-
schikbaar.
Vraag advies aan de audioloog voor een 
aangepaste gehoorbescherming.

Om het gehoor goed te beschermen, is het belangrijk dat u de juiste gehoorbescher-
ming kiest op basis van de situaties waarin u zich bevindt.

GEHOORBESCHERMING
OP MAAT
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Werk/motor
Deze gehoorbescherming filtert op betrouwbare wijze storende of 
schadelijke geluiden en reduceert deze tot een absoluut minimum. 
U blijft wel steeds geluid en spraak waarnemen.

GESCHIKT VOOR:
bouwsector, industrie, handarbeid, land- en bosbeheer, motorrijders

Muziek
Deze op maat gemaakte gehoorbescherming is ontworpen voor 
helder en nauwkeurig gehoor en maakt perfecte communicatie 
mogelijk. De speciale filtertechnologie combineert geluid 
zonder vervorming met uitstekende bescherming. Of je nu naar 
concerten, festivals, disco of gewoon naar kantoor gaat: met deze 
gehoorbescherming hoor je echt alles, en dit op een aangenaam 
volume en met een perfect geluid.

GESCHIKT VOOR:
concerten, nachtleven, reizen, onderwijs

Op maat zonder filter
Deze gehoorbescherming beschermt u tegen alledaagse geluiden. 
De gehoorbescherming geeft u rust waar u het nodig heeft: of u nu 
aan het reizen bent met het openbaar vervoer, u wil concentreren 
op kantoor of in de tuin aan het werken bent.

GESCHIKT VOOR:
industrie, hobby, reizen, studie, thuis

Slapen
Indien uw nachtrust verstoord wordt door lawaai, kunt u ’s nachts 
deze gehoorbescherming dragen. Voor een optimaal draagcomfort 
worden deze doppen gemaakt van een soepel materiaal. Deze 
gehoorbescherming maakt het omgevingsgeluid stiller maar u mag 
geen volledige stilte verwachten aangezien belangrijke signalen nog 
gehoord moet worden.

GESCHIKT VOOR:
hotels, slaapzaal, sofa, uw eigen bed

Schieten
Deze op maat gemaakte gehoorbescherming is uitgerust met 
hoogontwikkelde, actieve elektronica. Deze vermindert luide, 
plotselinge geluidspieken tot een comfortabel niveau dat niet meer 
schadelijk is voor het gehoor.

GESCHIKT VOOR:
jagen, industrie, politie en militair, sportschieten

OP MAAT VAN UW WENSEN
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Gehoorproblemen worden daarom 
gekenmerkt als een van de belangrijkste 
risicofactoren voor depressie. Bij het 
gebruik van hoortoestellen blijkt dit effect 
van sociale isolatie omkeerbaar te zijn. 
Iedereen houdt van een gezellig feest 
met de familie, op restaurant gaan of een 
bezoek aan vrienden, dus kunnen we 
beter voorkomen dan genezen.

Ook het verstandelijk vermogen staat 
sterk in verband met het gehoor. Heel 
wat onderzoeken wijzen op een lagere 
kans op dementie bij een behandeld 
gehoorverlies. Om die reden wordt in 
de medische wereld het behandelen 
van een verminderd gehoor, (bv. met 
hoortoestellen) gezien als een belangrijke 
preventieve maatregel voor dementie.

We kunnen onze hersenen actief houden 
door ze te prikkelen. Denk maar aan 
het invullen van sudoku’s of andere 
breinspelletjes. Bij hoorapparaten werkt 
dit net hetzelfde en kunnen we onze 
hersenleeftijd jong houden. (Dawes, P., 2019)

Tenslotte is bij een verminderd gehoor 
de persoon zelf niet de enige partij 
die hierdoor beïnvloed wordt. Ook 
onze omgeving – partner, kinderen, 
kleinkinderen, vrienden – ondervindt 
er vaak last door. Dit kan gaan van een 
hoger volume van radio of tv tot het 
voortdurend om herhaling vragen. In 
sommige gevallen worden persoonlijke 
relaties zelfs in het gedrang gebracht door 
een gehoorproblemen. Een verbetering 
van dat gehoor kan dus ook opnieuw rust 
brengen in en voor onze omgeving.

Afgezien van het beter horen of ver-
staan zijn er dus meerdere aspecten 
waarop je gehoor een invloed heeft.

De mens is van nature een sociaal wezen. We hebben anderen nodig om een 
gelukkig leven te kunnen leiden. Communicatie speelt daarbij een onmisbare rol. Als
we niet in staat zijn om te communiceren met onze omgeving, kan dit tot 
eenzaamheid leiden.

REEDS LAST VAN
VERMINDERD GEHOOR?
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Wanneer u merkt dat uw gehoor nadeli-
ge effecten heeft op uw dagelijks leven, is 
het belangrijk om dit verder op te volgen. 
Uit ervaring weten we dat een kwalitatie-
ve hooroplossing uw gehoor weer kan 
verbeteren.
In het verleden al meermaals gebleken 
dat oorsuizen of tinnitus minder aanwe-
zig (tot volledig weg) zijn wanneer er met 
een hooroplossing wordt gestart.

U kan een volledige analyse van uw ge-
hoor laten uitvoeren. Op basis daarvan 
beslist u samen met uw audioloog wat 
voor u de beste hooroplossing is. 

U kan steeds een vrijblijvende proef star-
ten met hoortoestellen, zo heeft u de 
mogelijkheid om deze in uw eigen om-
geving te testen.

Aan de hand van uw ervaringen en pro-
fessionele apparatuur zal uw audioloog 
uw hoortoestellen bijregelen tot een op-
timaal niveau.

Aan het einde van de proefperiode kan u 
beslissen om al dan niet de hoortoestel-
len aan te kopen.

onbehandeld 
gehoorverlies

behandeld 
gehoorverlies

minder stimulatie 
van de hersenen

verbeterde  
communicatievaardigheden

versnelde mentale achteruitgang,  
hoger risico op dementie

sociaal actief
stimulatie van de hersenen

moeite met onthouden en 
probleemoplossing

helpt hersenen 
fit te houden
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ONZE SCREENING: 
DPOAE-TESTING

Voor de start wordt er een dopje in het 
oor gebracht. Onder dit dopje zit de 
meetprobe die via een kabeltje verbon-
den is aan het DPOAE-toestel waarop na 
de test, het resultaat van de meting kan 
afgelezen worden.

Tijdens de test hoort de persoon een 
aantal geluiden maar hij/zij hoeft zelf 
niets te doen. 

Na de meting kan er frequentiespecifiek 
geïnterpreteerd worden hoe goed de 
buitenste haarcellen nog werken.

Duidelijke respons?
Een duidelijke respons wijst op een goed 
werkend slakkenhuis. De buitenste haar-
cellen reageren nog juist. Het gehoor 
functioneert dus perfect.

Geen of verminderde respons?
Geen of beperkte respons op deze test 
kan wijzen op de aanwezigheid van een 
gehoorverlies. Men kan dan best een af-
spraak maken om het gehoor verder te 
laten controleren, dit zowel medisch als 
via een klassieke tonentest.

Een snelle screening van  gehoor kan gebeuren aan de hand van een DPOAE (distor-
tieproduct otoakoestische emissies) testing. Hierbij weet men al na enkele minuten het 
betrouwbaar resultaat. Indien nodig zal men hierna doorgestuurd worden voor een 
klassieke tonentest.

Bij het testen van DPAOE’s worden er twee zuivere tonen van een verschillende fre-
quentie in het slakkenhuis gestuurd. Het slakkenhuis genereert een respons op deze 
zuivere tonen. Deze respons geeft ons per frequentie informatie over de werking van 
de buitenste haarcellen in het slakkenhuis. Het is een snelle, objectieve test waardoor 
het zich perfect leent tot gehoorscreening. 
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UW RESULTAAT

Gehoor

Moet u vaak om herhaling vragen?� JA                  NEEN 

Verstaat u uw TV moeilijk of moet u deze luider zetten?� JA                  NEEN 

Is het moeilijker om gesprekken in rumoer te volgen?� JA                  NEEN  

Heeft u volgens u momenteel problemen met uw gehoor?� JA                  NEEN  

Doorverwijzing

Uitgebreide hooranalyse nodig

datum:..........................................................

locatie:..........................................................

We raden u wel aan jaarlijks

de hoorscreening te herhalen

Uitgebreide hooranalyse niet nodig




